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Physical condition check sheet 

体調チェックシート 

 

１．氏名 name（            ） 性別 gender（   ） 年齢 age（    才） 

連絡先 contact phone number or contact email address（携帯 Mobile phone：            ） 

                        (PC email address：                       ) 

学生 student number（学籍番号          ） 

教職員 staff（学部・所属等 faculty           ） 

 

２．体温および症状チェック表 Body temperature and symptoms check sheet 

 記入例 

example 
1day 2days 3days 4days 5days 6days 7days 

月／日 

month/day 
2/5 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

体温 

Body temperature 
36.9℃   ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

喉の痛み 

sore throat 
-        

咳 

coughing 
＋        

怠さ 

Malaise 
＋        

その他 

other 

痰 

sputum 
       

 
 

 
8days 9days 10days 11days 12days 13days 14days 

月/日 

month/day 
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

体温 

Body temperature 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

喉の痛み 

sore throat 
       

咳 

coughing 
       

怠さ 

Malaise 
       

その他 

other 
       

 

 

 
15days 16days 17days 18days 19days 20days 21days 

月/日 

month/day 
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

体温 

Body temperature 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

喉の痛み 

sore throat 
       

咳 

coughing 
       

怠さ 

Malaise 
       

その他 

other 
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22days 23days 24days 25days 26days 27days 28days 29days 30days 31days 

月/日 

month/day 
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

体温 

Body temperature 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

喉の痛み 

sore throat 
       

   

咳 

coughing 
       

   

怠さ 

Malaise 
       

   

その他 

other 
       

   

＊＊連絡および注意事項＊＊ 

発熱等の症状がある場合、まずはかかりつけ医に電話で相談してください。かかりつけ医がいない、そ

もそもかかりつけの病院がない方は受診・相談センターにご相談ください。(身近な医療機関の案内があ

ります) 

病院を受診し、PCR 検査をした際には、保健管理センターへも電話でご連絡ください。 

【受診・相談センター】 

 発熱等の症状がある方☟ 

 電話番号：0954-69-1102 

 受付時間：平日・土日祝 8 時 30 分～20 時 00 分 

 

【佐賀大学保健管理センター】 

本庄キャンパス：0952-28-8181 

鍋島キャンパス：0952-34-3215 

 

＊＊Caution＊＊ 

 When you have symptoms such as fever, at first, please talk with family medicine on the telephone. Please 

consult with consultation, consultation center about in the first place person who does not have family medicine 

without family hospital. We show imminent medical institution. 

【Consultation, consultation center】 

 Dial for exclusive use of fever with symptom☟ 

 Phone number 0954-69-1102 

 Reception hours: Weekdays, Saturdays, Sundays, and holidays from 8:30 to 20:00 

 

【Saga University Health Care Center】 

Honjo Campus: 0952-28-8181 

Nabeshima Campus: 0952-34-3215 


